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स�ुभात ब�च�,

�पछले क�ा म� आपने �व�छ रह�- �व�थ रह� कहानी का आधा भाग पूरे मनोयोग से पढ़ा होगा। आज उसी कहानी का शेष भाग
का अ�ययन करना है जो �क इस �कार है-

अनंतऔर राघव जब एक कमरे म� बैठे तो राघव ने कहा,"देखो दो�त, तु�हारे घर के आस-पास क� गदंगी ही बीमारी क� जड़
ह।ैतु�ह� तो यह अ�छ� तरह से पता है �क गदंगी म� ही बीमा�रय� के रोगाणु पनपते ह�।"

अनंत बोला,"तुमने �ब�कुल सही कहा। पता नह�, मेरा �यान इसओर �य� नह� गया।"

अब अनंतऔर राघव ने यह बात पूरे प�रवार के सामने रख�। सभी उनक� बात से सहमत थे। सब ने �मलकर उसी �दन घर क�
अ�छ� तरह सफाई कर डाली।

घर के बाहर और अड़ोस -पड़ोस म� भी गदंगी क� सम�या �ा�त थी।इसके �लए अनंतऔर राघव ने सबको पाक� म� कटा �कया
और उ�ह� साफ- सफाई का मह�व समझाया। उ�ह�ने 'गंदगी �र भगाओ'बीमारी �र भगाओ'तथा �व�छ रह�- �व�थ रह�'जैसे नार�
के बोड� बनाकर इधर-उधर गाड़ �दए  । अब उ�ह�ने लोग� को महा�मा गाधंी क� सफाई का �यान रखने क� आदत के बारे म�
बताया बताया। धीरे-धीरे उनके इन �यास� का प�रणाम �दखाई देने लगा। अब सब तरफ साफ -सथुरा था-घर म� भी और बाहर
भी डॉ�टर� के पास जाना भी कम होने लगा। अनंत क� सम�या भी हल हो गई। अब उसके घर म� शायद हीकोई बीमार पड़ता
था। दोन� दो�त खुश थे।

हमने सीखा-हमने ��त�दन कामआने वाली एक अ�छ� बात सीखी। साफ सफाईऔर गदंगी का हमारे जीवन पर �या �भाव
पड़ता है यह भी जाना।

ब�च�,आज इस कहानी का समापन �आकहानी पढ़� तथा समझने का �यास कर�। और पढ़ कर अपनी माता व �पता को
सनुाए।ं


