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 कृतिका  

 
 
 

तनदेश – प िे नीचे के पषृ्ठों को पर ह िंद ू
म ीन अक्षर में हदए र्ए  ैं उसके बाद आप 
मोटे अक्षरों िािे पषृ्ठ को पढें , क्योंकक 
िकनीकी र्ड़बड़ी के कारण ऊपर के पषृ्ठ 
नीचे और नीचे के पषृ्ठ ऊपर  ो र्ए  ैं । 
 



 
 

राि  ोने पर र्ाइड नार्े के साथ अन्य िोर्ों 
ने नाचना – र्ाना शुरू कर हदया। िेखखका की 
स ेिी मखण ने भी ब ुि सुिंदर नृत्य ककया। 
िायुिंर् में िोर्ों की आजीविका का मुख्य 
साधन प ाड़ी आिू , धान की खेिी और 
शराब  ी  ै। 
 
 
  

िेखखका य ािं बर्ग  देखना चा िी थी िेककन 
उन् ें ि ािं क ीिं भी बर्ग  न ीिं हदखाई दी। िभी 
एक स्थानीय युिक ने िेखखका को बिाया कक 
प्रदषूण के कारण अब य ािं बर्ग बारी ब ुि कम 
 ोिी  ै।  िेखखका को अर्र बर्ग  देखनी  ै िो 



उन् ें “कटाओ यानी भारि का स्स्िट्जरिैंड” 
जाना पड़ेर्ा। 
 

कटाओ पयगटक स्थि के रूप में अभी उिना 
विकलसि न ीिं  ुआ था। इसीलिए य ािं का 
प्राकृतिक सौंदयग अभी भी पूरी िर  से 
बरकरार था। िायुिंर् से कटाओ का सर्र 
िर्भर् 2 घिंटे का था। िेककन ि ािं प ुिंचने 
का रास्िा ब ुि  ी खिरनाक था। कटाओ में 
बर्ग  से ढके प ाड़ चािंदी की िर  चमक र े 
थे। िेखखका इसे देखकर ब ुि  ी आनिंहदि 
म सूस कर र ी थी। 
 

कटाओ में िोर् बर्ग  के साथ र्ोटो खखिंचिा 
र े थे। िेककन ि  िो इस नजारे को अपनी 
आिंखों में भर िेना चा िी थी। उन् ें ऐसा िर् 



र ा था कक जैसे कक ऋवष-मुतनयों को िेदों की 
रचना करने की प्रेरणा य ी से लमिी  ो और 
उन् ें य  भी म सूस  ुआ कक यहद इस 
असीम सौंदयग को कोई अपराधी भी देख िे 
िो , ि  भी आध्यास्त्मक या ऋवष  ो जाए।  

 

िेखखका की स ेिी मखण के मन में भी 
दशगतनकिा के भाि पनपने िर्े और ि  
क ने िर्ी कक प्रकृति की जि सिंचय 
व्यिस्था ककिनी शानदार  ैं। ि  अपने 
अनोखे ढिंर् से  ी जि सिंचय करिी  ैं।य  
ह मलशखर जि स्ििंभ  ैं पूरे एलशया के। 
प्रकृति जाडों में प ाड़ की ऊिं ची-ऊिं ची चोहटयों 
में बर्ग  जमा देिी  ैं और र्मी आिे  ी बर्ग  
वपघि कर पानी के रूप में नहदयों से ब कर 



 म िक प ुिंचिी  ैं और  मारी प्यास बुझािी 
 ैं। 
 

थोड़ा आर्े चिने पर िेखखका को कुछ र्ौजी 
छाितनयों हदखी। िभी उन् ें ध्यान आया कक 
य  बॉडगर एररया  ै। य ािं चीन की सीमा 
भारि से िर्िी  ै। जब िेखखका ने एक 
र्ौजी से पूछा कक “आप इस कड़कड़ािी ठिंड 
में य ािं कैसे र िे  ैं। िब र्ौजी ने बड़े  िंसिे 
 ुए जिाब हदया कक “आप चैन से इसीलिए 
सोिे  ैं क्योंकक  म य ािं प रा देिे  ैं”। 
 

िेखखका सोचने को मजबूर  ो र्ई कक जब 
इस कड़कड़ािी ठिंड में  म थोड़ी देर भी य ााँ 
ठ र न ीिं पा र े  ैं िो ये र्ौजी कैसे अपनी 



ड्यूटी तनभािे  ोंर्े। य  सोचकर िेखखका का 
लसर सम्मान से झुक र्या। 
 

उन् ोंने र्ौजी से “रे्री भेटुिा यातन कर्र 
लमिेंर्े” क करकर विदा िी। इसके बाद 
यूमथािंर् की ओर िौट पड़ी। यूमथािंर् की 
घाहटयों में उस समय ढेरों वप्रयिा और 
रोड़ोंडेड्रो के ब ुि  ी खूबसूरि रू्ि खखिे थे। 
िेककन यूमथािंर् िापस आकर उन िोर्ों को 
सब कुछ कर्का कर्का िर् र ा था क्योंकक 
यूमथािंर् कटाओ जैसा सुिंदर न ीिं था। 
 

चििे चििे िेखखका ने चचप्स बेचिी एक 
लसक्क्मी युििी से पूछा “क्या िुम लसस्क्कमी 
 ो ”  ।युििी ने जिाब हदया “न ीिं , मैं 
इिंडडयन  ूिं”। य  सुनकर िेखखका को ब ुि 



अच्छा िर्ा। लसस्क्कम के िोर् भारि में 
लमिकर कार्ी खुश  ैं। 
 

दरअसि लसस्क्कम प िे भारि का ह स्सा 
न ीिं था। लसस्क्कम प िे स्िििंत्र रजिाड़ा 
था।िेककन अब लसस्क्कम भारि में कुछ इस 
िर  से घुिलमि र्या  ै ऐसा िर्िा  ी न ीिं 
कक , लसस्क्कम प िे भारि का ह स्सा न ीिं 
था। िब ि ािं पर पयगटन उद्योर् इिना र्िा 
रु्िा न ीिं था। लसस्क्कम के िोर् भारि का 
ह स्सा बनकर कार्ी खुश  ैं।  

 
 
  

जीप आर्े को बढिी जा र ी थी कक िभी एक 
प ाड़ी कुते्त ने रास्िा काट लिया। मखण ने 
बिाया कक ये प ाड़ी कुते्त लसर्ग  चािंदनी राि में 



 ी भोंकिे  ैं। य  सुनकर िेखखका  ैरान थी। 
थोड़ा आर्े चिने पर नार्े ने िेखखका को रु्रु 
नानक के रु्टवप्रिंट िािा पत्थर भी हदखाया। 
नार्े ने बिाया कक ऐसा माना जािा  ै कक 
इस जर्  पर रु्रु नानकजी की थािी से थोड़े 
से चािि तछटक कर चर्र र्ए थे। और ज ािं-
ज ािं िो चािि तछटक कर चर्रे। ि ािं-ि ािं अब 
चािि की खेिी  ोिी  ै।  

 

य ािं से करीब 3 ककिोमीटर आर्े चिने के 
बाद िो खेदमु प ुिंचे। य  िर्भर् 1 
ककिोमीटर का क्षेत्र था। नार्े ने बिाया कक 
इस स्थान पर देिी-देििाओिं का तनिास  ै। 
य ािं कोई र्िंदर्ी न ीिं रै्िािा  ै। जो भी 
र्िंदर्ी रै्िािा  ै ि  मर जािा  ै। उसने य  
भी बिाया कक  म प ाड़ , नदी , झरने इन 



सब की पूजा करिे  ैं।  म इन् ें र्िंदा न ीिं 
कर सकिे। 
 

िेखखका के य  क ने पर कक “िभी र्ैंर्टॉक 
श र इिना सुिंदर  ै”। नार्े ने िेखखका को 
क ा “मैडम र्ैंर्टॉक न ीिं र्िंिोक कह ए। 
स्जसका अथग  ोिा  ै प ाड़। 
 

उसने आर्े बिाया कक लसस्क्कम के भारि में 
लमिने के कई िषों बाद भारिीय आमी के 
एक कप्िान शेखर दत्ता ने इसे पयगटन स्थि 
( टूररस्ट स्पॉट)  बनाने का तनणगय लिया। 
इसके बाद से  ी लसस्क्कम में प ाड़ों को 
काटकर रास्िे बनाए जा र े  ैं। नए नए 
पयगटन स्थिों की खोज जारी  ै।िेखखका ने 



मन  ी मन सोचा कक इिंसान की इसी 
असमाप्ि खोज का नाम  ी िो सौंदयग  ै…..।  

 

विद्या भिन, बालिका विद्यापीठ ,िखीसराय 
रूपम कुमारी 
िर्ग -दशम,्  

विषय -ह िंदी  

हदनािंक -22 /11/20  

 

        ।। अध्ययन सामग्री  
 

साना साना हाथ जोड़ि एक यात्रा वतृाांत है जजसकी लेखिका मधु काांकरिया हैं। इस यात्रा वतृाांत में लेखिका ने 
अपनी ससजककम की यात्रा , वहााँ के प्राकृततक सौंदयय व हहमालय के वविाट व भव्य रूप का बहुत िूबसूिती से 
वर्यन ककया है।  

 

 

कहानी की शुरुआत लेखिका के गैंगटॉक शहि में पहुांचने के बाद शुरू होती है। जब लेखिका हटमहटमाते हजािों 
तािों से भिे आसमान को देि कि एक अजीब सा सम्मोहन महसूस किती हैं। औि उन जाद ूभिे क्षर्ों में िो 
जाती हैं। लेखिका गैंगटॉक शहि को “मेहनतकश बादशाहों का शहि” कह कि सम्मातनत किती हैं । कयोंकक यहाां 
के लोग बहुत अधधक मेहनत कि अपना जीवन यापन किते हैं।  

 

तािों भिी िूबसूित िात देिने के बाद अगली सुबह वह एक नेपाली युवती द्वािा ससिाई गई प्राथयना “साना 
साना हाथ जो़िी , गदयहु प्राथयना। हाम्रो जीवन ततम्रो कौसेली यातन छोटे-छोटे हाथ जो़िकि प्राथयना कि िही हूां कक 
मेिा सािा जीवन अच्छाइयों को समवपयत हो” किने लगती है। प्राथयना किने के बाद वह यूमथाांग की ओि चलने 



से पहले हहमालय की तीसिी सबसे ब़िी चोटी कां चनजांघा को देिने अपनी बालकनी में पहुाँचती हैं। बादल होने के 
कािर् उन्हें कां चनजांघा की चोटी तो नहीां हदिाई देती है। लेककन सामने बगीचे में खिले ढेिों फूलों को देिकि 
काफी िुश हो जाती हैं। 

 

 

  

उसके बाद लेखिका गैंगटॉक शहि से 149 ककलोमीटि दिू यूमथाांग यातन घाहटयों को देिने अपने गाइड जजतेन 
नागे व सहेली मखर् के साथ चल प़िती हैं। पाइन औि धूपी के िूबसूित नुकीले पे़िों को देिते हुए वो धीिे-धीिे 
पहा़िी िास्तों से आगे बढ़ने लगती हैं।  

 

 

  

आगे चलते-चलते लेखिका को बौद्ध धमायवलांबबयों द्वािा लगाई गई सफेद पताकाएां हदिाई देती है।मांत्र सलिी ये 
पताकाएां ककसी ध्वज की तिह फहिा िही थी जो शाांतत औि अहहांसा का प्रतीक थी। लेखिका ने जब इन 
पताकाओां के बािे में पूछा तो गाइड जजतेन ने बताया कक जब भी ककसी बुद्धधस्ट की मतृ्यु होती है तो उसकी 
आत्मा की शाांतत के सलए शहि से दिू ककसी पववत्र स्थान पि 108 पताकाएां फहिा दी जाती है। नागे ने यह भी 
बताया कक ककसी शुभ अवसि या नए कायय की शुरुआत किने पि सफेद की जगह िांगीन पताकाएां फहिा दी 
जाती हैं। 

 

यहाां से थो़िी दिूी पि जस्थत “कवी लोंग स्टॉक ” जगह के बािे में नागे ने बताया कक यहाां “गाइड” कफल्म की 
शूहटांग हुई थी। इन्हीां िास्तों से आगे जाते हुए लेखिका ने एक कुहटया के अांदि “प्रेयि व्हील यातन धमय चक्र” को 
धूमते हुए देि कि उत्सुकता बस उसके बािे में जानने की कोसशश की। तब नागे ने बताया कक प्रेयि व्हील एक 
धमय चक्र है। इसको घुमाने से सािे पाप धुल जाते हैं”। यह सुनकि लेखिका को लगा कक पहा़ि हो या मैदान या 
कोई भी जगह हो , इस देश की आत्मा एक जैसी ही है। 

 

 

  

जैसे-जैसे लेखिका अपनी यात्रा में पहा़ि की ऊां चाई की तिफ बढ़ने लगी। बाजाि , लोग , बजस्तयाां सब पीछे 
छूटने लगे। अब लेखिका को नीचे घाहटयों में पे़ि पौधों के बीच बने छोटे-छोटे घि , ताश के पत्तों से बने घिों 
की भाांतत प्रतीत हो िहे थे। औि न जाने ककतने ही तीथययाबत्रयों , कववयों , दशयकों साधु सांतों के आिाध्य 
हहमालय का वविाट व वैभवशाली रूप धीिे-धीिे लेखिका के सामने आने लगा था । अब लेखिका को हहमालय 
पल-पल बदलता हुआ नजि आ िहा था।  

 



लेखिका अब िूबसूित प्राकृततक नजािों , आसमान छूते पवयत सशििों , ऊां चाई से दधू की धाि की तिह झि-झि 
धगिते जलप्रपातों , नीचे पूिे वेग से बहती चाांदी की तिह चमकती तीस्ता नदी को देिकि अांदि ही अांदि 
िोमाांधचत महसूस कि िही थी। 

 

तभी उनकी जीप “सेवेन ससस्टसय वॉटिफॉल” पि रूक गई। यहााँ पहुांचकि लेखिका को ऐसा लग िहा था जैसे 
उनके अांदि की सािी बुिाइयाां व  दषु्ट वासनाएाँ इस झिने के तनमयल धािा में बह गई हों।  यह दृश्य लेखिका के 
मन व आत्मा को शाांतत देने वाला था। 

 

 

  

धीिे-धीिे लेखिका का सफि आगे बढ़ता गया औि प्राकृततक दृश्य पल पल में कुछ यूां बदल िहे थे जैसे कोई 
जाद ूकी छ़िी घुमा कि इन दृश्यों को बदल िहा हो। पवयत , झिने , घाहटयों , वाहदयों के दलुयभ नजािे सभी 
कुछ बेहद िूबसूित था । तभी लेखिका की नजि “धथांक ग्रीन”  बोडय पि प़ि गई। सब कुछ कल्पनाओां से भी 
ज्यादा सुांदि था।  

 

 

  

तभी लेखिका को जमीनी हकीकत का एक दृश्य अांदि से झकझोि गया। जब लेखिका ने कुछ पहा़िी औितों को 
कुदाल औि हथौ़िी से पत्थि तो़िते हुए देिा। कुछ महहलाओां की पीठ में ब़िी सी टोकरिया(डोको) थी जजनमें 
उनके बच्चे बांधे थे। माततृ्व साधना औि श्रम साधना का यह रूप देि कि उनको ब़िा आघात लगा। 

 

पूछने पि उनको पता चला कक ये महहलाएां पहा़िी िास्तों को चौ़िा बनाने का काम कि िही है औि यह ब़िा ही 
ितिनाक काम होता है। कयोंकक िास्तों को चौ़िा बनाने के सलए डायनामाइट का प्रयोग ककया जाता है औि कई 
बाि इसमें मजदिूों की मौत भी हो जाती हैं। यह देिकि वह मन मन सोचने लगी “ककतना कम लेकि ये लोग 
, समाज को ककतना अधधक वापस कि देते हैं”।  

 

थो़िा सा औि ऊां चाई पि चलने के बाद लेखिका ने देिा कक सात-आठ साल के बच्चे अपने स्कूल से  घि लौटते 
हुए उनसे सलफ्ट माांग िहे थे। लेखिका के स्कूल बस के बािे में पूछने पि नागे ने हांसते हुए बताया कक पहा़िी 
इलाकों में जीवन बहुत कठोि होता है। ये बच्चे िोज 3 से 4 ककलोमीटि टेढे़- मेढे़ पहा़िी िास्तों से पैदल चलकि 
अपने स्कूल पहुांचते हैं। शाम को घि आकि अपनी माांओां के साथ मवेसशयों को चिाने जांगल जाते हैं। जांगल से 
भािी भािी लक़िी के गगट्ठि ससि पि लाद कि घि लाते हैं। 

 



जीप जब धीिे धीिे पहा़िी िास्तों से बढ़ने लगी तभी सूिज ढलने लगा। लेखिका ने देिा कक कुछ पहा़िी औितों 
गायों को चिा कि वापस अपने घि लौट िही थी। लेखिका की जीप चाय के बागानों से गुजिने लगी। ससककमी 
परिधान पहने कुछ युवततयाां बागानों से चाय की पवत्तयाां तोड िही थी।  चटक हरियाली के बीच सुिय लाल िांग , 
डूबते सूिज की स्वखर्यम औि साजत्वक आभा में इांद्रधनुषी छटा बबिेि िहा था। 

 

यूमथाांग पहुांचने से पहले लेखिका को एक िात लायुांग में बबतानी थी।लायुांग गगनचुांबी पहा़िों के तले एक छोटी 
सी शाांत बस्ती थी। दौ़ि भाग भिी जजांदगी से दिू शाांत औि एकाांत जगह। लेखिका अपनी थकान उतािने के 
सलए तीस्ता नदी के ककनािे एक पत्थि के ऊपि जा कि बैठ गई।   

िात होने पि गाइड नागे के साथ अन्य लोगों ने नाचना – गाना शुरू कि हदया। लेखिका की 
सहेली मखर् ने भी बहुत सुांदि नतृ्य ककया। लायुांग में लोगों की आजीववका का मुख्य साधन 
पहा़िी आलू , धान की ितेी औि शिाब ही है। 
लेखिका यहाां बफय  देिना चाहती थी लेककन उन्हें वहाां कहीां भी बफय  नहीां हदिाई दी। तभी एक 
स्थानीय युवक ने लेखिका को बताया कक प्रदषूर् के कािर् अब यहाां बफय बािी बहुत कम होती 
है।  लेखिका को अगि बफय  देिनी है तो उन्हें “कटाओ यानी भाित का जस्वट्जिलैंड” जाना 
प़ेिगा। 
कटाओ पययटक स्थल के रूप में अभी उतना ववकससत नहीां हुआ था। इसीसलए यहाां का 
प्राकृततक सौंदयय अभी भी पूिी तिह से बिकिाि था। लायुांग से कटाओ का सफि लगभग 2 
घांटे का था। लेककन वहाां पहुांचने का िास्ता बहुत ही ितिनाक था। कटाओ में बफय  से ढके 
पहा़ि चाांदी की तिह चमक िहे थे। लेखिका इस ेदेिकि बहुत ही आनांहदत महसूस कि िही 
थी। 
कटाओ में लोग बफय  के साथ फोटो खिांचवा िहे थे। लेककन वह तो इस नजािे को अपनी 
आांिों में भि लेना चाहती थी। उन्हें ऐसा लग िहा था कक जैस ेकक ऋवष-मुतनयों को वदेों की 
िचना किने की प्रिेर्ा यही से समली हो औि उन्हें यह भी महसूस हुआ कक यहद इस असीम 
सौंदयय को कोई अपिाधी भी देि ले तो , वह भी आध्याजत्मक या ऋवष हो जाए।  

लेखिका की सहेली मखर् के मन में भी दशयतनकता के भाव पनपने लगे औि वह कहने लगी 
कक प्रकृतत की जल सांचय व्यवस्था ककतनी शानदाि हैं। वह अपने अनोिे ढांग से ही जल 
सांचय किती हैं।यह हहमसशिि जल स्तांभ हैं पूिे एसशया के। प्रकृतत जाडों में पहा़ि की ऊां ची-
ऊां ची चोहटयों में बफय  जमा देती हैं औि गमी आते ही बफय  वपघल कि पानी के रूप में नहदयों 
से बहकि हम तक पहुांचती हैं औि हमािी प्यास बझुाती हैं। 
थो़िा आगे चलने पि लेखिका को कुछ फौजी छावतनयों हदिी। तभी उन्हें ध्यान आया कक यह 
बॉडयि एरिया है। यहाां चीन की सीमा भाित से लगती है। जब लेखिका ने एक फौजी से पछूा 
कक “आप इस क़िक़िाती ठांड में यहाां कैसे िहते हैं। तब फौजी ने ब़ेि हांसते हुए जवाब हदया 
कक “आप चैन से इसीसलए सोते हैं कयोंकक हम यहाां पहिा देते हैं”। 



लेखिका सोचने को मजबिू हो गई कक जब इस क़िक़िाती ठांड में हम थो़िी देि भी यहााँ ठहि 
नहीां पा िहे हैं तो ये फौजी कैसे अपनी ड्यटूी तनभात ेहोंगे। यह सोचकि लेखिका का ससि 
सम्मान से झकु गया। 
उन्होंने फौजी से “फेिी भेटुला यातन कफि समलेंगे” कहकिकि ववदा ली। इसके बाद यूमथाांग की 
ओि लौट प़िी। यूमथाांग की घाहटयों में उस समय ढेिों वप्रयता औि िो़िोंडेड्रो के बहुत ही 
िूबसूित फूल खिले थे। लेककन यूमथाांग वापस आकि उन लोगों को सब कुछ कफका कफका 
लग िहा था कयोंकक यूमथाांग कटाओ जैसा सुांदि नहीां था। 
चलते चलते लेखिका ने धचप्स बेचती एक ससककमी युवती से पछूा “कया तुम ससजककमी हो 
”  ।युवती ने जवाब हदया “नहीां , मैं इांडडयन हूां”। यह सुनकि लेखिका को बहुत अच्छा लगा। 
ससजककम के लोग भाित में समलकि काफी िुश हैं। 
दिअसल ससजककम पहले भाित का हहस्सा नहीां था। ससजककम पहले स्वतांत्र िजवा़िा 
था।लेककन अब ससजककम भाित में कुछ इस तिह से घुलसमल गया है ऐसा लगता ही नहीां कक 
, ससजककम पहले भाित का हहस्सा नहीां था। तब वहाां पि पययटन उद्योग इतना फला फुला 
नहीां था। ससजककम के लोग भाित का हहस्सा बनकि काफी िुश हैं।  

जीप आगे को बढ़ती जा िही थी कक तभी एक पहा़िी कुते्त ने िास्ता काट सलया। मखर् ने 
बताया कक ये पहा़िी कुते्त ससफय  चाांदनी िात में ही भोंकते हैं। यह सुनकि लेखिका हैिान थी। 
थो़िा आगे चलने पि नागे ने लेखिका को गुरु नानक के फुटवप्रांट वाला पत्थि भी हदिाया। 
नागे ने बताया कक ऐसा माना जाता है कक इस जगह पि गुरु नानकजी की थाली से थो़ेि से 
चावल तछटक कि धगि गए थे। औि जहाां-जहाां वो चावल तछटक कि धगिे। वहाां-वहाां अब 
चावल की िेती होती है।  

यहाां से किीब 3 ककलोमीटि आगे चलने के बाद वो िेदमु पहुांचे। यह लगभग 1 ककलोमीटि 
का क्षेत्र था। नागे ने बताया कक इस स्थान पि देवी-देवताओां का तनवास है। यहाां कोई गांदगी 
नहीां फैलाता है। जो भी गांदगी फैलाता है वह मि जाता है। उसने यह भी बताया कक हम 
पहा़ि , नदी , झिने इन सब की पजूा किते हैं। हम इन्हें गांदा नहीां कि सकते। 
लेखिका के यह कहने पि कक “तभी गैंगटॉक शहि इतना सुांदि है”। नागे ने लेखिका को कहा 
“मैडम गैंगटॉक नहीां गांतोक कहहए। जजसका अथय होता है पहा़ि। 
उसने आगे बताया कक ससजककम के भाित में समलने के कई वषों बाद भाितीय आमी के एक 
कप्तान शेिि दत्ता ने इस ेपययटन स्थल ( टूरिस्ट स्पॉट)  बनाने का तनर्यय सलया। इसके 
बाद से ही ससजककम में पहा़िों को काटकि िास्ते बनाए जा िहे हैं। नए नए पययटन स्थलों की 
िोज जािी है।लेखिका ने मन ही मन सोचा कक इांसान की इसी असमाप्त िोज का नाम ही 
तो सौंदयय है…..।  

 


