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रस शब्द आनन्द का पर्ाार् है। रसवादी आचार्ों ने काव्र् मे 
रस को ही मुख्र् माना है। उन्होंने रस को काव्र् की आत्मा 
कहा हैं। जैसे आत्मा के बिना शरीर का कोई मूल्र् नही उसी 
प्रकार रस के बिना काव्र् भी ननजीव माना जाता हैं।  

आज हम रस ककसे कहते हैं? पररभाषा भेद प्रकार अंग स्थार्ी 
भाव। दसों रसों श्रंगार रस, हास्र् रस, करूण रस, रौद्र रस, 
वीभत्स रस, भर्ानक रस, अद्धभतु रस, वीर रस, शान्त रस, 

और वात्सल्र् रस की पररभाषा उदाहरण सहहत 
जानेगें।  
इस लेख को छोड़कर आपको और कही जानें की आवश्र्कता 
नहीं हैं इस लेख में रस के िारें में सम्पूणा जानकारी दी गई 
हैं। 

 

रस ककसे कहते है? (Ras kise kahte hai) 

काव्र् मे रस का अथा आनन्द स्वीकार  

ककर्ा गर्ा है। साहहत्र् शास्र मे रस का अथा अलौककक र्ा 
लोकोत्तर आनन्द होता हैं।  

दसूरे शब्दों में जजसका आस्वादन ककर्ा जार्े वही रस है। रस 
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का अथा आनन्द है अथाात ्काव्र् को पढ़ने सुनने र्ा देखने से 
ममलने वाला आनन्द ही रस है। रस की ननष्पत्तत्त त्तवभाव, 
अनुभाव, संचारी भाव के संर्ोग स ेहोती है।  

 
 

रस की पररभाषा (ras ki paribhasha) 

कत्तवता, कहानी, नाटक आहद पढ़ने, सुनने र्ा देखने से पाठक 
को जो एक प्रकार के त्तवलक्षण आनन्द की अनुभूनत होती है 
उसे रस कहते हैं।  

दसूरे शब्दों में " काव्र् के पढ़ने सनुने अथवा उसका अमभनर् 
देखने मे पाठक, श्ोता र्ा दशाक को जो आनंद ममलता है, 
वही काव्र् मे रस कहलाता हैं। रस 10 प्रकार के  ोते  ैं नीचे 
दसों रस उनके स्थायी भाि के साथ हदए र्ए  ैं--- 
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