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सुप्रभात बच्चों ,  

                     आज की कक्षा में आपको अभ्यास कायग करना  ै, 
जो इस प्रकार  ै – 

1. ननम्नलिखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए ( िघु उत्तरीय प्रश्न) 
(क) अमर विद्यािय क्यों न ीिं र्या? 

उत्तर -क्योंकक अमर के दािंत में ब ुत ददग था। 
(ख) अमर के दािंत में ददग क्यों  ुआ? 

उत्तर - क्योंकक दािंत ब ुत र्िंदे थे। 
2. ननम्नलिखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजए ( दीघग उत्तरीय प्रश्न) : 

(क) अमर क्यों परेशान था ? उसके वपताजी उसे क ािं िे र्ए? 

उत्तर = क्योंकक अमर के दािंत में ददग था। उसके वपताजी उसे 
चचककत्सक के पास िे र्ए। 
(ख) दािंतो को ककस प्रकार साफ करना चाह ए? 



उत्तर = दािंतों को ब्रश से ऊपर - नीचे बार-बार चिा कर साफ 
करना चाह ए। 
(र्) दािंतो को मजबूत बनाने के लिए क्या-क्या करना चाह ए? 

उत्तर = दािंतो को मजबूत बनाने के लिए दधू,  री सजजजयािं, 
पौजटटक फि इत्याहद खाने चाह ए। 
3. स ी शजद चुनकर ररक्त स्थान भररए: 
( कपडे , कुल्िा , दधू , नाखूनों ) 
(क) …………. पीने से दािंत मजबूत  ोते  ैं। 
(ख) धुिे  ुए साफ  …………. प नने चाह ए । 
(र्) भोजन के पश्चात साफ पानी से ……….. करें। 
(घ) ……….. को काटकर छोटे रखना चाह ए। 

4. स ी विकल्प पर (✓) का ननशान िर्ाइए: 

(क) अमर को क ािं ददग था? 

पैर में ( )           ाथ में ( )       दािंत में ( ) 
(ख) ककस चीज से दािंत मजबूत  ोते  ैं? 

आइसक्रीम से ( )   चॉकिेट से ( )     दधू स े( ) 
(र्) प्रनतहदन ककतनी बार दािंत साफ करने चाह ए? 

एक बार ( )       दो बार ( )        तीन बार ( ) 
र् ृकायग      

दिए, गए अध्ययन सामग्री को लिखें याि करें – 



नोट :- अगिी कक्षा में आपको ईमानिारी का फि कहानी के 
बारे में अध्ययन करना है। 

                     ******** 

                                              ज्योति 

    
 


