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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-निम ्                विषय-    हिन्दी 

हदनाांक-02-01-2021          ल्िासा की ओर  

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत 

प्रश्नोत्तर  

 प्रश्न 1: 

थोङ िा के पििे के आखखरी गााँि पिुाँचने पर लभखमांगे के िेश में िोने के बािजूद 
िेखक को ठिरने के लिए उचचत स्थान लमिा जबकक दसूरी यात्रा के समय भद्र 
िेश भी उन्िें उचचत स्थान निीां हदिा सका। क्यों? 

उत्तर :लेखक के मित्र सुिति की यहााँ के लोगों से जान-पहचान होने के कारण 
मिखिंगों के वेश िें रहने के बावजूद िी उन्हें ठहरने के मलए अच्छी जगह मिली 
जबकक दसूरी यात्रा के सिय जानकारी न होने के कारण िद्र यात्री के वेश िें आने 
पर िी उन्हें रहने के मलए उचचि स्थान नही ंमिला। उन्हें गााँव के एक सबसे गरीब 
झोंपडे िें ठहरने को स्थान मिला। ऐसा होना बहुि कुछ, लोगों की उस वक्ि की 



िनोवतृि पर िी तनिभर करिा है। क्योंकक शाि के वक्ि छङ् पीकर बहुि कि होश-
हवास को दरुुस्ि रख पािे हैं। 

प्रश्न 2: 

 

उस समय के नतब्बत में िचथयार का कानून न रिने के कारण यात्रत्रयों को ककस 
प्रकार का भय बना रिता था? 

उत्तर : 

तिब्बि िें हचथयार का कानून न रहने के कारण उस सिय यात्रत्रयों को डाकुओं से 
िारे जाने का खिरा था। 

प्रश्न 3: 

िेखक िङ कोर के मागग में अपने साचथयों से ककस कारण वपछड़ गया? 

उत्तर 
लङ् कोर के िागभ िें लेखक का घोडा थककर धीिा चलने लगा था इसमलए लेखक 
अपने साचथयों से पपछडकर रास्िा िटक गए। 

प्रश्न 4: 

िेखक ने शेकर वििार में सुमनत को उनके यजमानों के पास जाने से रोका, परांतु 
दसूरी बार रोकने का प्रयास क्यों निीां ककया? 

उत्तर 
एक िंददर िें लेखक वहााँ के बुद्धवचन-अनुवाद की हस्िमलखखि पोचथयााँ पढ़ रहे 
थे। वे पोचथयााँ को पढ़ने िें िग्न थे। इसमलए सुिति के अपने यजिानों से मिलने 
जाने के बारे िें पूछने पर लेखक ने उन्हें जाने के मलए कह ददया। 



प्रश्न 5: 

अपनी यात्रा के दौरान िेखक को ककन कहठनाइयों का सामना करना पड़ा? 

उत्तर: 
यात्रा के दौरान लखेक को तनम्नमलखखि कदठनाइयों का सािना करना पडा – 

(1) उस सिय िारिीयों को तिब्बि यात्रा की अनुिति नहीं थी। इसमलए उन्हें 
मिखिंगे के रुप िें यात्रा करना पडी। 

(2) चोरी के डर से मिखिंगों को वहााँ के लोग घर िें घुसने नहीं देिे थे। इसी 
कारण लेखक को िी ठहरने के स्थान को लकेर कदठनाई का सािना करना पडा। 

(3) डााँडा थोङ् ला जैसी खिरनाक जगह को पार करना पडा। 

(4) लङ्कोर का रास्िा िय करिे सिय रास्िा िटक जाने के कारण वे अपने 
साचथयों से त्रबछड गए। 

प्रश्न 6: 

प्रस्तुत यात्रा-ितृ्ताांत के आधार पर बताइए कक उस समय का नतब्बती समाज कैसा 
था? 

उत्तर: 
उस सिय तिब्बिी सिाज िें जाति-पााँति, छुआ-छूि नहीं था, औरिों के मलए परदा 
प्रथा का प्रचलन िी नहीं था, अपररचचि व्यक्क्ि को वे अपने घर िें आने दे सकिे थे 
परन्िु चोरी के िय से ककसी मिखिंगे को घर िें घुसने नहीं देिे थे। वहााँ आतिथ्य 
सत्कार अच्छी िरह से ककया जािा था। 



प्रश्न 7: 

‘मैं अब पुस्तकों के भीतर था।’ नीचे हदए गए विकल्पों में से कौन सा इस िाक्य 
का अथग बतिाता िै – 

(क) िेखक पुस्तकें  पढ़ने में रम गया। 

(ख) िेखक पुस्तकों की शैल़् के भीतर चिा गया। 

(ग) िेखक के चारों ओर पुस्तकें  िी थीां। 

(घ) पुस्तक में िेखक का पररचय और चचत्र छपा था। 

उत्तर: 
(क) लेखक पुस्िकें  पढ़ने िें रि गया। (✓) 

धन्यवाद  

कुिारी पपकंी ‘कुसुि’ 
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