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सुप्रभात बच्चों आज अनुच्छेि लेखन के बारे में अध्ययन करेंगे । 

 

अनुच्छेद-लेखक भी एक कला है। ककसी विषय पर सीमित शब्दों िें अपने विचार मलखना ही 
अनुच्छेद लेखन है। ननबंध तथा अनुच्छेद िें अंतर होता है। ननबंध िें ककसी विषय के सभी 
बबदंओंु की विस्तार से चचाा की जाती है, लेककन अनचु्छेद िें उन बबदंओंु का ननचोड़ एक ही 
अनुच्छेद िें प्रकट ककया जाता है 

परोपकार 
ककसी कवि ने ठीक ही कहा है- ‘यही पशु है कक आप-आप ही चरे, िही िनुष्य है कक जो िनुष्य 
के मलए िरे। परहहत या परोपकार ही िानि-जीिन का धिा है। परोपकार की भािना के बबना 
िनुष्य और पशु िें कोई अंतर नहीं रह जाता। इस संसार के सभी तत्ि िनुष्य के उपकार िें 
लगे हुए हैं। नदी अपना जल स्ियं नहीं पीती। िकृ्ष अपने फल स्ियं नहीं खाते; िषाा अपने मलए 
नहीं बरसती; िायु अपने मलए नहीं चलती। अनेक िहापुरुषों तथा साधु-संतों का जीिन भी इस 
बात का साक्षी है कक दसूरों के मलए जीिन ही िास्तविक जीिन है। स्िािी वििेकानदं, िहात्िा 
गांधी, िदर टेरेसा, आहद के जीिन िें यह भली-भााँनत स्पष्ट हो जाता है कक िानि को सदैि 
परोपकार िें लगा रहना चाहहए। 

2. प्रात:काल सरै। 
प्रात:काल की सैर का आनदं अनूठा होता है। इस सिय िातािरण शांत एिं स्िच्छ होने से तन-
िन को अद्भुत शांनत एिं राहत मिलती है। प्रात:काल की सैर से व्यक्तत ननरोगी रहता है। हदन 
भर काया करने की शक्तत एिं स्फूनता मिल जाती है। काया करने िें िन लगता है और थकािट 
नहीं होती है। यहद सैर करने के मलए ककसी बगीचे या पाका  िें जाए तो आनंद दगुुना हो जाता 
है। उच्च रततचाप, तनाि, थकान, िोटापा, िधुिेह इत्याहद बीिाररयों से िुक्तत मिल सकती है। 
अतः प्रात:काल की सरै अनेक रूपों िें लाभदायक मसद्ध होती है। हिें प्रात:काल की सैर का 
आनंद अिश्य उठाना चाहहए। 



 


