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सुप्रभात बच्चों आज ननबांध िेखन के बारे में अध्ययन करेंगे।  

 

निबंध -लेखि 

ननबांध का अर्थ िै-बँधा िुआ यानी एक सूत्र में बँधी िुई रचना। जब ककसी विषय पर क्रमबद्धता के सार् 

विचारों को प्रकट ककया जाता िै, तो ऐसा िेख ननबांध कििाता िै। ननबांध ककसी भी विषय पर लिखा जा 
सकता िै। साधारण रूप से ननबांध के विषय पररचचत िोते िैं यानी जजनके बारे में िम सुनते, िेखते ि पढ़ते 
रिते िैं, जैस ेधालमथक त्योिार, विलभन्न प्रकार की समस्याएँ राष्रीय त्योिार, मौसम आदि। ननबांध लिखते 
समय ननम्नलिखखत बातों पर ध्यान िेना आिश्यक िोता िै। 

• ननबांध ननधाथररत िब्ि सीमा के अांतगथत िी लिखा गया िो। 
• ननबांध के िाक्य क्रमबद्ध और सुसांबद्ध िोने चादिए तर्ा विचार मौलिक िों। 
• ननबांध की भाषा सरि, स्पष्ट ि प्रभाििािी िोनी चादिए। 
• सभी अनुच्छेि एक-िसूरे से जुडे िों। 
• ननबांध में लिखे िाक्य छोटे और प्रभाििािी िोने चादिए। 



• ननबांध लिखने के बाि उस ेएक बार अिश्य पढ़ िें, ताकक यदि लिखते समय कोई बात छूट गई िो तो िि 

किर से लिखी जा सके। 
• निबंध लेखि का अभ्याम 

• 1. विद्यार्थी जीिि  

विद्यार्ी का जीिन समाज ि िेि की अमूल्य ननचध िोता िै। विद्यार्ी समाज की रीढ़ िै, क्योंकक 

समाज तर्ा िेि की प्रगनत इन्िीां पर ननभथर करती िै? अतः विद्यार्ी जीिन पूणथतया अनुिालसत 

िोना चादिए। िे जजतने अनुिालसत बनेंगे उतना िी अच्छा समाज ि िेि बनेगा। 

• विद्यार्ी जीिन को स्िखणथम कािे िै। इसी काि में भािी जीिन की तैयारी की जाती िै तर्ा 
िजक्तयों का विकास ककया जाता िै। इस काि में बािक के मजस्तष्क रूपी स्िेट पर कुछ अांककत 

िो जाता िै। इसी काि में भािी जीिन की भव्य इमारत की आधारलििा का ननमाथण िोता िै। यि 

आधारलििा जजतनी मजबूत िोगी, भािी जीिन उतना िी सुदृढ़ िोगा। इस काि में विद्याध्ययन 

तर्ा ज्ञान प्राजतत पर ध्यान न िेने िािे विद्यार्ी जीिन के ककसी भी क्षेत्र में सिि निीां िो पाते। 

• विद्यार्ी जीिन की मित्ता को जानते िुए प्राचीन काि में विद्यार्ी को घरों से िरू गुरुकुि में 
रिकर विद्याध्ययन करना पडता र्ा, गुरु के कठोर अनिुासन को उसे पािन करना पडता र्ा। 
गुरु अपने लिष्यों को तपा-तपाकर स्िणथ बना िेता र्ा। 

• िेककन आधुननक युग में विद्यार्ी विद्याियों में विद्याध्ययन करता िै। आज गुरु ओां के कठोर 

अनुिासन का अभाि िै। आज लिक्षा का सांबांध धन से जोडा जाता िै। विद्यार्ी यि समझता िै 

कक िि धन िेकर विद्या प्रातत कर रिा िै। उसमें गुरुओां के प्रनत सम्मान के भाि की कमी पाई 

जाती िै। लिक्षा में नैनतक मूल्यों का कोई स्र्ान निीां िै। इन्िीां कारणों से आज विद्यार्ी 
अनुिासनिीन पजश्चमी सभ्यता का अनुयायी तर्ा भारतीय सांस्कृनत से िरू िो गया िै। 
आििथ विद्यार्ी के गुणों की चचाथ करते िुए किा गया िै 

काक चेष्टा बको ध्यानां श्िान ननद्रा तर्ैि च। 
अल्पािारी गिृत्यागी विद्याचर्थन पांचिक्षणां ॥ 

अर्ाथत विद्यार्ी को कौए के समान चेष्ठािान, बगुिे के समान एकाग्रचचत्त, कुत्ते के समान कम सोने िािा, कम 

खाने िािा तर्ा विद्याध्ययन के लिए त्याग करने िािा िोना चादिए। िभुाथग्य का विषय िै कक आधुननक विद्यार्ी 
में इन गुणों का अभाि पाया जाता िै। विद्यार्ी िी िेि के भविष्य िोते िैं। इसलिए विद्याचर्थयों में विनयिीिता, 



सांयम आज्ञाकाररता जैस ेगुणों का विकास ककया जाना चादिए। इसके लिए उन्िें कुसांगनत से बचना चादिए तर्ा 
आिस्य का पररत्याग करके विद्यार्ी जीिन के िक्ष्य की प्राजतत के लिए प्रयत्निीि िोना चादिए। 

गिृकायथ  

(1) समय का सदपुयोग  पर निबंध ललखें।  
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