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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय। 

कक्षा-अष्टम         विषय हिन्दी  

हदनाांक-24/06/2020    बाट की पहचान  

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो! 
प्यारे बच्चों आपसे मुखानतब िुए बिुत हदन िो गए िैं 
िेककन पररस्थिनतयााँ  कुछ ऐसी िैं कक िम िोग एक- 
दसूरे से बबना मुखानतब  िुए अपने स् ांदगी के सफर में 
आगे बढ़ रिें िैं। अध्ययन सामग्री पर  ाने से पूिव बच्चों, 
आ  मैं िोडी सी अपनी बात कर रिी िूाँ, ो आपके लिए 



भी बिुत िाभकारी िै। दो बातें तन- मन के थिाथ्य की 
सिारी के लिए। 

 आ  के भाग-दौड भरे  ीिन में थिाथ्य सांकट विकराि 
रूप िेता  ा रिा िै और साि िी अधिकाांश िोग बिुत 
 हटि एिां भारी व्यायाम करने की स्थिनत में भी निीां 
हदखत ेिैं ,ऐसे में साइककि सिारी एक िरदान से कम 
निीां ,स् सके थिाथ्यििवक िाभ अनधगनत िैं। आ  के 
पयाविरण सांकट के दौर में तो इसका मित्ि और भी 
अधिक बढ़  ाता िै। आश्चयव निीां कक 21िीां  सदी का 
िािन साइककि को िी किा गया िै। आ  िैज्ञाननक शोि 
भी साइककि सिारी के तमाम िाभों को लसद्ि कर रिे िैं 
और शायद अब समय इसके मित्ि को हृदयांगम करने ि 
इसको व्यापक थतर पर अपनाए  ाने का िै। अतः अपने 
थिाथ्य के लिए सचेत रिें, क्योंकक  ब आपका तन 
थिथि रिेगा तभी मन भी थिथि रिेगा और  ब मन 
थिथि रिेगा तभी आपको ककसी भी कायव में मन िगेगा।  



चलिए, अब चिते िैं, आ  के अध्ययन सामग्री की तरफ 
। 

          बाट की पहचान  

             ----डॉ.िररिांशराय “बच्चन” 
 

िै अननस्श्चत ...... 

............................................................ 

................ऐसी आन कर िे। 

प्रसंग-: 

 इस पद में कवि   ीिन- पि में आने िािे सुख-द:ुख के 
प्रनत सचेत करते िुए,  मनुष्य को ननरांतर आगे बढ़ते 
रिने की प्ररेणा दे रिे िैं।  

व्याख्या- 

 कवि किते िैं कक िे  ीिन -पि के रािगीर! यि निीां 
बताया  ा सकता िै कक तेरे मागव में कब ,ककस थिान पर 



नदी, पिवत और गुफाएाँ लमिेंगी तेरे मागव में कब 
कहठनाइयााँ और बािाएाँ आएाँगी, यि निीां किा  ा सकता। 
यि भी निीां किा  ा सकता कक तेरे  ीिन के मागव में 
ककस थिान पर सुांदर िन और उपिन लमिेंगे। तेरे  ीिन 
में कब सुख सुवििाएां प्राप्त िोंगी। यि ननस्श्चत निीां किा 
 ा सकता कक कब तरेी  ीिन -यात्रा समाप्त िोगी और 
कब तेरी मतृ्यु िोगी। 

 आगे कवि  बताते िैं कक यि बात भी अननस्श्चत िै कक 
मागव में कब तुझे फूि लमिेंगे और कब कााँटे तुझे घायि 
करेंगे। तेरे  ीिन मागव में कौन पररधचत व्यस्क्त लमिेंगे 
और कौन वप्रय  न अचानक तुझे छोड  ाएाँगे। 

इसलिए िे पधिक! तू अपने, मन में ऐसा प्रण कर िें कक 
 ीिन की कहठनाइयों की परिाि न करके तुझे आगे बढ़ते 
 ाना िै ।िे  ीिन- पि के यात्री! तू पि पर चिने से पूिव 
 ीिन में आने िािे सुख-द:ुख को भिीभााँनत  ानकर 
अपने मागव की पिचान कर िे। 

 काव्य सौंदयय – 



• कवि ने  ीिन में आने िािी कहठनाइयों के प्रनत 
मानि को सचेत ककया िै। 

•  भाषा- सरि- खडीबोिी 
•  शैिी- प्रतीकात्मक ,िणवनात्मक 

  कठिन शब्दार्य – 

• गह्िर= गुफा  

• शर=बाण  

•  आन= प्रनतज्ञा  

• बाट= मागव 

छात्र कायय- 

1. कविता का भािािव अपनी उत्तर पुस्थतका में लिखें 
एिां पढ़ें । 

2. कहठन शब्दािव लिखखए ि याद करें। 

          िन्यिाद  

    कुमारी वपांकी “कुसुम”  


