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स�ुभात ब�च�, 
        �पछल� क�ा म� आपने पाठ-10 क� कहानी का अ�ययन �कया। आज क� क�ा म� आपको उसी का ��न 
उ�र हल करना है। जो �क इस �कार है:— 
 
1.पाठ के अनसुार सह� �वक�प पर �नशान लगाइए:— 
(क) रजत को �या खाना अ�छा नह�ं लगता था ? 
(अ) चावल (      )      (ब)रोट�(      )      (स) फल (  ✔ ) 
 
(ख) एक ह� तरह का भोजन करने से �या हो जाता है? 
(अ) हमारा शर�र कमज़ोर हो जाता है( ✔ ) 
(ब)हमारा शर�र मज़बतू बनता है  (      ) 
(स) हमारा शर�र फूल जाता है  (     ) 
 
(ग)इनम� से कौन सी चीज़� हमारे शर�र को बीमा�रय� से बचाती है? 
(अ)फल ( ✔  )     (ब) सि�ज़याँ(     )        (ग) फूल (     ) 
 
(घ) हम बीमार हो जाएँगे, य�द— 
(अ) बासी भोजन खाएँगे(✔  ) 
(ब) साफ़ पानी �पएँगे। (      ) 
(स)ताज़ी भोजन खाएँगे (     ) 

 
आज के �लए इतना ह� शषे अगल� क�ा म�।  

 
 गहृकाय� :— 
ब�च� �दये गए ��न-उ�र को अपनी उ�र पिु�तका म� �लख� तथा याद कर�।  
 
 


