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                           10. हम �या खाएँ  

 
स�ुभात ब�च�,  
    �पछल� क�ा म� आपको �याकरण पढ़ाया जगया था। हम� पणू� �व�वास है �क आप अ�ययन-साम�ी को परेू 
मनोयोग से पढ़त ेह�गे। आज क� क�ा म� आपको पाठ10 का शषे ��नावल� हल करना है। जो �क इस �कार 
है:—- 
 
4.इन ��न� के उ�र द�िजए। :— 
(क) रजत �य� ख़शु था? 
उ�र:- रजत के मामा जी आए थे इसी�लए वो ख़शु था। 
 
(ख) मामा जी ने रजत को �कसके बारे म� बताया? 
उ�र:- मामा जी ने रजत को यह बताया �क हम� कैसा भोजन खाना चा�हए।  
 
(ग) �कन-�कन चीज़� को खाने म� हम� ताक़त �मलती है? 
उ�र:- चावल, आता, आल,ू चीनी शहद आ�द को खाने से हम� ताक़त �मलती है।  
 
(घ) हमारे शर�र के �लए भोजन �य� ज़�र� है? 
उ�र:- हमारे शर�र के �कए भोजन ज़�र� है �क भोजन हम� �व�थ बनाए रखता है।  

 
ब�च�, आज के �लए इतना ह�, शषे अगल� क�ा म�।  

 
गहृकाय�:— 
ब�च�, द� गयी ��नावल� को अपनी उ�र-पिु�तका म� श�ुध-श�ुध �लख� तथा याद कर�।  
 
 


