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卐 सिे भिन्िु सुखखनः सिे सन्िु तनरामया 卐 

शुभ प्रभाि! 

आपका दिन अति मंगलमय बीिे  ! 

“जीिन में  यहद आनांद को िाना िै िो कहठनाइयों को 
अपने जीिन में शालमि करें।“ 

 प्रिय बच्चों,  खुशियों का हमारे जीवन में होना अति 
आवश्यक है, यह खुशियााँ िभी आिी हैं जब हम 
कदिनाइयों का सामना करिे हैं ।अभी की पररस्थिति में  
धैयय एवं संयम से चलनेवाले व्यस्ति ही आनन्ि को  



अपने जीवन में िाशमल कर सकिे हैं  ।जब िक हम 
कदिनाईयों से लड़िे नहीं,िब िक खुशियााँ हमारे िरवाजे 
पर िथिक नहीं िेिी है ।इसशलए कदिनाइयों से  भागें 
नहीं,  उसका सामना करें। वाथिव में जीवन जीने का 
मजा िभी शमलेगा । 

 आज की कक्षा में आप, पढ़े गए “ल्हासा की ओर”  पाि 
के िश्न-अभ्यास बनाएाँ । 

प्रश्न अभ्यास – 

1.  थोङ्िा के   पििे के आखखरी गााँि पिुाँचने पर 
भीखमांगे के िेश में िोने के बािजूद िेखक को ठिरने 
के लिए उचचि स्थान लमिा जबकक दसूरी यात्रा के 
समय भद्र िेश  भी उन्िें उचचि स्थान निीां हदिा 
सका।क्यों? 

2.  उस समय के तिब्बि में िचथयार का कानून न रिने 
के कारण यात्रत्रयों को ककस प्रकार का भय बना रििा 
था ? 



3. िेखक िङ्कोर के मागग में अपने साचथयों से ककस 
कारण वपछड़ गया ? 

4. िेखक ने शेखर वििार में सुमति को उनके यजमानों   
के पास जाने से रोका, परांिु दसूरी बार रोकने का 
प्रयास क्यों निीां ककया? 

5.  अपनी यात्रा के दौरान िेखक को ककन कहठनाइयों 
का सामना करना पड़ा? 

 छात्र कायग- 
उपरोक्ि प्रश्न अभ्यास को अपनी उत्तर पुस्स्िका में 
शुद्ध शुद्ध ि सिी-सिी बनाएाँ ।    

  शेष प्रश्न अगिी कक्षा में । 

        धन्यिाद 

      कुमारी वपांकी “कुसुम”  


