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卐 सिे भिन्िु सुखखनः सिे सन्िु तनरामया卐 

सुप्रभाि बच्चों! आपका हदन मांगिमय िो ! 

द:ुख जीिन को मााँजिा िै, उसे आगे बढ़ने का िुनर 
लसखािा िै। िि िमारे जीिन में ग्रिण िािा िै, िाकक िम 
पूरे प्रकाश की अिलमयि जान सकें  और रोशनी को बचाए 
रखने के लिए जिन करें ।इस जिन से सभ्यिा और 
सांस्कृति का तनमााण िोिा िै ।आज िैश्विक मिामारी के 
कारण परूा विवि आिि िै, परांिु किीां -न -किीां इस 



मिामारी ने  प्रकृति को कुछ िरदान स्िरुप हदया अिवय   
िै ।िमें, नकारात्मक सोच को दरू कर सकारात्मक सोच के 
साथ आगे बढ़ना चाहिए क्योंकक सकारात्मक सोच िी िमें 
सफििा हदिािी िै । 

कि की कक्षा में आपने पढ़ा कक िेखक रािुि साांकृत्यायन 
सुमति ,जो एक मांगोि लभक्षुक िै ,के साथ- साथ चि रिे 
िैं और जिाां भी िि जािा िै ,िेखक उनके साथ चििे िैं। 
जब ककसी गााँि में ठिरना िोिा िै ,िो उनको  चाय- 
नाविा भी लमि जािा िै, क्योंकक सुमति उस गाांि का 
यजमान िोिा िै ।आज की कक्षा को इस प्रकार जोड़िे िुए 
आगे बढ़िे िैं.. 

                       ल्हासा की ओर  

              --राहुल साांस्कृत्यायन  

 अब िम तिङ्री के विशाि मैदान में थे ,जो पिाड़ों से 
तिरा मािूम िोिा था ,श्जसमें दरू एक छोटी-सी पिाड़ी 
मैदान के भीिर हदखाई पड़िी िै । उसी पिाड़ी का नाम िै 



तिङ्री -समाधि- धगरी ।आसपास के गाांि में भी सुमति के 
ककिने िी यजमान थे ,कपड़े की पििी- पििी धचरी  
बवियों  के गांदे खिम निीां िो सकिे थे, क्योंकक बोिगया 
से िाए कपड़े के खिम िो जान ेपर ककसी कपड़े से 
बोिगया का गांडा बना िेिे थे ।िि अपने यजमानों के 
पास जाना चाििे थे ।मैंने सोचा, यि िो िफ्िा- भर उिर 
िी िगा देंगे। मैंने उनसे किा श्जस गााँि में ठिरना िो, 
उसमें भिे िी गांडे  बााँट  दो  मगर आसपास के गााँिों में 
मि जाओ; उसके लिए मैं िुम्िें ल्िासा पिुाँचकर रुपये  दे 
दूाँगा । सुमति ने स्िीकार ककया। दसूरे हदन िमने भररया  
ढूाँढ़ने की कोलशश की, िेककन कोई न लमिा। सिेरे िी चि 
हदए िोिे िो अच्छा था ,िेककन अब 10-11 बजे की िेज 
िूप में चिना पड़ रिा था। तिब्बि की िूप भी बिुि कड़ी 
मािूम िोिी िै ,यद्यवप थोड़े से भी मोटे कपड़े से लसर को 
ढााँक  िाएाँ  िो गमी खिम िो जािी िै ।आप 2 बजे 
सूरज की ओर मुाँि करके चि रिे िैं, ििाट िूप  से जि 
रिा िै और पीछे का कां िा बरफ़  िो रिा िै। 



 ध्यातव्य --आपने देखा कक िेखक सुमति के साथ जब 
तिब्बि की यात्रा में आगे बढ़िे जा रिे िैं, िो इस यात्रा 
के मागा में उन्िें बिुि सारे ऐसे गााँि लमििे िैं, जिााँ 
सुमति  सबको बोिगया से िाया िुआ गांडा दे रिे थे।  
गांडा , अथााि िाि कपड़े का धचरा िुआ टुकड़ा , श्जसे  
ििााँ के िोग बड़े िी विविास एिां  सम्मान के साथ िेिे 
थे। जब गांडे समाप्ि िो जािे थे िो  सुमति ििीां के कपड़े 
लमिाकर अपने यजमानों को दे हदया करिा था।िेखक ने 
सुमति से  गांडे  अन्य गााँि में न बााँटन ेका आग्रि करि े
िुए किा कक  आपको गांडे बााँटने से जो प्राप्ि िोिा िै 
उसके बदिे मैं दे दूाँगा ।आप श्जस गााँि में रुकें , उसी गााँि 
में गांडे बााँटे ।सुमति भी मान जािा िै। दसूरे हदन िेखक 
ने सामान ढोने िािा आदमी खोजा िेककन उन्िें कोई निीां 
लमिा, िो स्ियां िी िेखक और सुमति चि हदए तिब्बि 
की यात्रा के लिए। काफी िेज िूप थी िेककन िेखक का 
किना िै कक इस देश में थोड़ा  मोटा कपड़ा से सर ढाँक 



लिया जािा िै, िो गमी मिसूस निीां िोिी िै। आज के 
लिए इिना िी,शेष  अगिी कक्षा में। 


