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स�ुभात ब�च�, 
           �पछल� क�ा म� आपने �याकरण अ�ययन �कए। हम� पणू� �व�वास है क� आपने अ�ययन-साम�ी परेू 
मनोयोग से पढ़ा होगा। आज आप हमारे व�ृ कहानी का अ�ययन कर�गे जो �क इस �कार है:— 
 
हमारे जीवन म� व�ृ� का बहुत मह�व है। �व�थ जीवन के �लए व�ृ आव�यक है। भारतीय स�ंकृ�त म� व�ृ� क� 
पजूा करने क� परंपरा रह� है। व�ृ� से वातावरण �दषूण म�ुत रहता है।  
           यहाँ  कुछ उपयोगी व�ृ� के बारे म� जानकार� �ा�त कर�गे।  
   नीम अ�य व�ृ� क� तरह उगने वाला एक साधारण व�ृ नह�ं ह�। भारतीय स�ंकृ�त म� इस व�ृ को �वशषे 
�थान �ा�त है। भारतीय �च�क�सा प�ध�त आयवु�द से लेकर लोक सा�ह�य तक म� नीम क� गौरवशाल� 
पहचान रह� है। नीम का व�ैा�नक नाम ‘ऐजे�रर�टा इं�डका’ है। नीम को गजुराती म� ‘लोमड़ी’, बगंला म� 
‘नीमगाछ’ तथा द��ण-भाषाओ ंम� ‘वेप’ के नाम से जाना जाता है। नीम एक बहुउपयोगी व�ृ है। इसके 
प�े,फल,फूल,ग�द,छाल,तना,लकड़ी,जड़ आ�द सभी भाग उपयोगी ह�।  
�वशषेत: आयवु��दक औष�धय� म� इसका �वशषे �योग होता है। नीम का फल ‘�नबो�ल’ वषा� के �ार�भ होत ेह� 
पककर नीचे �गरने लगता है। इ�ह� एक��त करके सखूा �लया जाता है। लगभग एक �कलो�ाम म� 3500 सखेू 
बीज होत ेह�।  

 
ब�च� आज के �लए इतना ह�, शषे अगल� क�ा म�।  

 

गहृकाय�  :— 
ब�च� पेज नं-46 म� �दए गए श�दाथ� को�याद करके अपने माता-�पता को सनुाएँ।  


