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एन, सी, ई, आरटी, पर आधाररत 

सुप्रभात बच्चों आज सी, सी, ए, के अांतर्गत स्ििेि और आत्म सम्मान नामक प्ररेक प्रसांर्  के 
बारे में अध्ययन करेंरे्।  

 

स्ििेि और आत्म सम्मान 

यि उन दिनों की बात िै , जब पूरे भारत में अांगे्रजों के खखिाफ आांिोिन चिाया जा रिा था। मिात्मा 
र्ाांधी ने असियोर् आांिोिन में साथ िेने के लिए जब भारतीय जनता को आिाज िी , सभी भारतीय 

एकमत से मिात्मा र्ाांधी के नेततृ्ि में िडाई िडने को तैयार िो र्ए। सभी भारतीय अपने – अपने 
अनुसार अांगे्रजों का बदिष्कार कर रिे थे , अांगे्रजी िस्तओुां का बदिष्कार कर रिे थे। उनके द्िारा 
प्रायोजजत िर उस चीज का बदिष्कार कर रिे थे जजसस ेअपनापन का आभास ना िो। 

िोर् जमी – जमाई सरकारी नौकरी भी छोड कर मिात्मा र्ाांधी के साथ खडे थे। 

उनमें से एक नाम मुांिी प्रेमचांि का भी िै। 
मुांिी प्रेमचांि , मिात्मा र्ाांधी के असियोर् आांिोिन में िालमि िोने के एक आह्िान से अपनी 
सरकारी नौकरी त्यार् कर असियोर् आांिोिन में िालमि िो र्ए। उन्िोंने अपने स्तर पर जजतना िो 
भी िो कर सके अग्रणी भूलमका ननभाई , जर्ि – जर्ि आांिोिन ककया , वििेिी िस्तुओां का बदिष्कार 
ककया और घूम – घूम कर िोर्ों को प्रेररत ककया। 

 

प्रेमचांि के इस समपगण भाि को िेखकर िोर् प्रभावित िो रिे थे। स्री – पुरुष सभी उनके प्रभाि में 
असियोर् आांिोिन में िालमि िो रिे थे और मिात्मा र्ाांधी के सपने को साकार कर रिे थे। तभी 
मदििाओां को भी इस आांिोिन में अधधक सांख्या में िालमि करने के लिए विचार ककया र्या। सभी ने 
सुझाि दिया प्रेमचांि की पत्नी इस सांघषग में अग्रणी भूलमका ननभाएां सभी मदििाएां उनके नेततृ्ि में 
अपना समथगन िेंर्ी। 



काफी सोच विचार के बाि प्रेमचांि की पत्नी ने असियोर् आांिोिन में र्िृणी िोते िुए भी अग्रणी 
भूलमका ननभाई और अपने नेततृ्ि में मदििा मांडिी का एक बडा िि खडा ककया। आरम्भ में कुछ 

सांकोच िुआ ककां तु स्ििेिी िस्तुओां को अपनाकर िोर्ों में आत्मसम्मान की अनुभूनत िोने िर्ी। इसमें 
मदििा मांडिी का वििेष योर्िान रिा , जजसने ना लसफग  अपने घर पररिार के िोर्ों को प्रेररत ककया 
बजकक उनसे प्रेररत िोकर पूरा भारत अांगे्रजों के विरुद्ध खडा िो र्या , जजसने अांगे्रजों की नीांि दििाने 
का कायग ककया। 
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